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РЕЖИМ ДНЯ  (холодный период) 

 

Режимные мероприятия Разновозрастная группа 

Младшая подгруппа Старшая 

подгруп

па 

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 

Прием детей,осмотр, сам.деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.30-830 730-830 730-830 730-830 

 Подготовка к завтраку. Завтрак 830-850 830-850 830-850 830-850 

Игры, подготовка к занятиям 850-900 850-900 850-900 850-900 

Занятия(включая гимнастику в процессе занятия 2 

минуты, перерывы между занятиями не менее 10 

мин) 

900-910 

935-945 

 

900-915 

935-950 

 

900-920 

935-955 

900-925 

935-1000 

1010-1035 

 

 

2-й завтрак 1035-1045 1035-1045 1035-1045 1035-1045 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

1045-1200 1045-1200 1045-1200 1045-1200 

Обед 1200-1230 1200-1230 1200-1230 1200-1230 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

1230-1500 1230-1500 1230-1500 1230-1500 

Полдник 1500-1520 1500-1520 1500-1520 1500-1520 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

1520-1630 1520-1630 1520-1630 1520-1630 

 

Режимные мероприятия Разновозрастная группа 

Младшая подгруппа Старшая 

подгруппа 

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 

Прием детей,осмотр, сам.деятельность, 

утренняя гимнастика 

         7.30-830 730-830 730-830       730-830 

 Подготовка к завтраку. Завтрак 830-850 830-850 830-850 830-850 

Игры, самостоятельная деятельность 850-910 850-910 850-910 850-910 

2-й завтрак 1030-1100 1030-1100 1030-1100 1030-1100 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия 

на прогулке ,возвращение с прогулки 

910-1200 910-1200 910-1200 910-1200 

Обед 1200-1230 1200-1230 1200-1230 1200-1230 



РЕЖИМ ДНЯ (теплый период) 

 
 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры 

1230-1500 1230-1500 1230-1500 1230-1500 

Полдник 1500-1520 1500-1520 1500-1520 1500-1520 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

1520-1630 1520-1630 1520-1630 1520-1630 


		2024-10-22T10:25:00+0300
	КУДРЯШОВА ЕЛЕНА ВАЛЕРЬЕВНА




